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w sprawie uchwalenia ,Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowe]
i Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026 - 20307

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy Z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2025t poz. 1153 ze zm.), art. 6 ust. 1. ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2003r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jednolity Dz. U. z 2024r. poz.1673)

Rada Gminy w Plateréwcee uchwala, co nast¢puje:

§1
Uchwala si¢ "Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajgcych Przemocy Domowej na lata 2026-2030" w brzmieniu stanowiacym zalgcznik
do niniejszej uchwaly.

§2
Traci moc Uchwata Nr XXXIV/281/23 Rady Gminy W Platerowee z dnia 07 wrzesnia 2023r.
W sprawie uchwalenia ,,Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy W Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy W Rodzinie na lata 2023 — 2027

§3

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Platerowka.

§ 4
Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca 01stycznia 2026 roku.




® opracowanie i realizacja gminnego  programu przeciwdziatania przemocy domowe;j
i ochrony 0s6b doznajgcych przemocy domowe;j;

® prowadzenie poradnictwa j interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej
W szczegllnosci  poprzez dzialania edukacyjne stuzace wzmocnieniy opiekurniczych
i wychowawczych kompetencji rodzicw W rodzinach zagrozonych przemoca domowg;

® Zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia:

¢ tworzenie zespoldw interdyscyplinamych.

Realizacja powyzszych zadan w Gminje Plateréwka prowadzona bedzie w oparciu
0 ..Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os¢b Doznajacych
Przemocy Domowej na lata 2026-20307, ktdrego gléwnym celem bedzie zmniejszenie skalj
zjawiska przemocy domowej. Program okresla kierunki dziatan, wskazuje zadania pomocowe
kierowane do poszezegdlnych cztonkéw rodzin, w ktérych Wystepuje przemoc oraz dziatania
zwigkszajace kompetencje i profesjonalizm oséb udzielajgcych pomocy.

W' zwigzku koniecznoscig dostosowania celow j zalozen programu do Rzadowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 podjecie uchwaty jest
uzasadnione.




GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
[ OCHRONY 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ
NA LATA 2026-2030

Podstawa prawna:

| Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024r.
poz. 1673)

7 Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025r. poz. 1214 ze zm.)

3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r. poz. 2151)

4. Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. z dnia
15.11.2023 poz. 1232)

1. Wstep

1. Definicje i rodzaje przemocy

Przemoe domowa to jednorazowe albo powtarzajace sig umyslne dziatanie Jub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

- narazajace t¢ osobg na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

- naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualna.

- powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby
cierpienie lub krzywdg.

- ograniczajace lub pozbawiajace 1§ osobe dostepu do érodkow finansowych lub mozliwosci
podjgcia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

- istotnie naruszajace prywatnosc tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, W tym podejmowane za pomocy érodkow  komunikacji
elektronicznej.

Osoba doznajaca przemocy domowej to wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa:

_ matzonek. takze w przypadku, gdy malzenstwo ustato lub zostalo uniewaznione oraz jego
wstepni, zstepni, rodzefistwo i ich malzonkowie,

- wstepni i zstepni oraz ich malzonkowie,

- rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni 1 ich matzonkowie,

-osoby pozostajace W stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich malzonkowie,

- 0soby pozostajace obecnie lub w przeszlosci we wspolnym pozyciu oraz jej wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich matzonkowie,

-osoby wspdlnie zamieszkujace i gospodarujgce oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich
matzonkowie,

- osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego samieszkiwania i gospodarowania,

- maloletni

Osoba doznajaca przemocy domowej to takze maloletni bedacy $wiadkiem przemocy
domowej wobec 0s6b, 0 ktorych mowa WYy Zej.



Osoba stosujaca przemoc domowy o osoba pelnoletnia, ktora dopuszcza sie przemocy
domowej wobec ww. 0séb doznajacych przemocy.

Swiadek przemocy domowej to rozumie¢ osoba, ktora posiada wiedz¢ na temat stosowania
przemocy domowej lub widziala akt przemocy domowej.

policzkowanie, SzcZypanie, bicie otwartg reka, piesciami, réznymi przedmiotami, przypalanie
papierosem, topienie, polewanie substancjami zracymi.

Przemoc psychiczna — jej celem jest umniejszanie poczucia wiasnej wartosci, wzbudzanie
W osobie doznajacej przemocy strachu. Przejawia sie m. in. poprzez: izolowanie, wyzywanie,
osmieszanie, grozenie, krytykowanie, ponizanie, narzucanie Swojego zdania, pogladow, stale
ocenianie, krytyke, wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow
z innymi ludZmi, Wymuszanie postuszenstwa | podporzadkowania, ograniczanie snu,
Pozywienia i schronienia, stosowanie grozb, szantazowanie.

Przemoc seksualna — zmuszanie do obcowania plciowego, innych czynnosci seksualnych
wbrew jej woli. Przejawia sie m. in. poprzez: gwatt, wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi,
sadyzm w pozyciu, krytyke zachowan seksualnych.

Przemoc ekonomiczna nietozenie na utrzymanie o0séb, wobec ktorych istnieje taki
obowigzek, niezaspokajanie potrzeb materialnych, pozbawianie srodkéw lub stwarzanie
warunkow, w ktdrych nie sa zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby. Przejawia si¢ m. in.
poprzez: okradanie, zabieranie pieniedzy, nie lozenie na utrzymanie, uniemozliwianie podjecia
pracy zarobkowej, zaciaganie dhugéw i kredytow bez zgody wspdtmatzonka.

Przemoc za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej — Wyzywanie, straszenie,
ponizanie osoby w Internecie lub przy uzyciu telefonu, robienje Jej zdjecia lub rejestrowanie
filméw bez jej zgody, publikowanie w Internecie lub rozsytanie telefonem zdje¢, filmow lub
tekstow, ktore jg obrazajg lub o$mieszaja.

Inne formy przemocy. jak m. in.: zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb
biologicznych, psychicznych i innych, niszezenje rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania,
wynoszenie sprzetow domowych i ich sprzedawanie, pozostawianie bez opieki osoby, ktora
z powodu choroby, niepetnosprawnosci lub wieky nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich
potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu i zazywania srodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych lub lekow.

2. Cykle przemocy

Przemoc domowa ma zazwycza] charakter diugotrwaly i cykliczny. Mozna wyszczegolni¢
powtarzajace sig fazy, ktére razem tworzg pewnego rodzaju cykle przemocy:

Faza narastania napigcia — jest to pierwsza faza, w ktorej dochodzi do stopniowego wzrostu
napigcia, w ktérej osoba stosujaca przemoc jest stale napigta i poirytowana, zag osoba
doznajgca przemocy obarcza siebie wing i stara si¢ za wszelka cene unikng¢ kolejnej awantury.,



Faza ostrej przemocy — jest to druga faza, w ktorej napiecie prowadzi do wybuchu gniewu
i rozladowania agresji. Osoba stosujaca przemoc staje si¢ gwaltowna. wpada w szal, jakis
drobiazg wywoluje awanture. Osoba do$wiadczajaca przemocy moze dozna¢ obrazen
fizycznych zagrazajacych jej zdrowiu i zyciu.

Faza miodowego miesigca — jest to trzecia faza, w ktorej osoba stosujaca przemoc wyraza
skruche, sklada obietnice, obiecuje poprawg. ..Sprawca” jest czuly. troskliwy. zapewnia
o swojej mitosci. Przeprosinom czgsto towarzysza kwiaty. prezenty. W tej sytuacji osoba
doznajaca przemocy ¢zgsto czuje si¢ odpowiedzialna za to, €0 sig stalo i postanawia da¢ osobie
stosujacej przemoc ,,druga szanse”. Faza miodowego miesiaca nie trwa diugo.

Po jakims czasie napigcie znowu narasta i caly cykl przemocy si¢ powtarza. Z biegiem czasu
przemoc staje si¢ coraz gwattowniejsza, dotkliwsza. Cykliczno$¢ przemocy sprawia, Ze
osobom doéwiadczajacym przemocy trudno jest podja¢ dzialania majace na celu zatrzymanie
przemocy.

3. Czynniki ryzyka przemocy domowej

Normy spoleczne i kulturowe - przemoc domowa jest skutkiem wielowickowego,
spolecznego przyzwolenia na krzywdzenie osob najblizszych, w szczegolnosci kobiet 1 dzieci.
W wielu srodowiskach akceptuje si¢ bicie, stosowanie kar cielesnych i panuje przekonanie
o dominujacej roli mezezyzny w rodzinie. Ponadto silne przekonanie, ze wszystko, co sig
dzieje w rodzinie nalezy do sfery prywatnosci z jednej strony wywoluje poczucie bezkarnosci
osoby stosujacej przemoc i bezradnosci osoby doznajace] przemocy. [stotnym czynnikiem
sprzyjajacym wystgpowaniu przemocy domowej jest stres zwigzany Z aktualna sytuacja
socjalno — ekonomiczng rodziny. Bezrobocie, problemy finansowe, mieszkaniowe Czy
sdrowotne, a takze nawarstwianie sie roznych problemow moze wywolywa¢ frustracje.
To z kolei moze sprzyja¢ pojawieniu si¢ przemocy domowej.

Dziedziczenie wzorca przemocy - przemoc bywa przekazywana Z pokolenia na pokolenie.
Dzieci wychowujace si¢ W rodzinach, w ktorych krzywdzi sig bliskich, przyswajaja sobie
zachowania dorostych, ktorych sa swiadkami lub przemocy tej doznajg. Ucza sie, ze przemoc
to najlepszy i najbardziej skuteczny sposob rozwiazywania konfliktow.

Uzaleznienie i naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych - wigkszo$¢ 0sob stosujacych
przemoc domowg jest pod wpltywem srodkow psychoaktywnych (alkoholu, narkotykow,
lekéw). Ostabia to kontrole wiasnych zachowan, zwicksza prawdopodobienstwo reagowania
ztoscig 1 gniewem na trudnodci i niepowodzenia zyciowe, zaburza ocene sytuacji 1 moze
powodowa¢ bledna interpretacje zachowan innych osob.

4. Skutki przemocy domowej

Przemoc domowa jest bezsprzecznie zjawiskiem negatywnym i majacym ogromny wplyw na
rozwéj cztowieka na wszystkich etapach jego zycia. Odciska ona glebokie pigtno na psychice
0s6b doznajacych przemocy, niszczac ich osobowos¢. Jest przyczyng roznych zaburzen
psychicznych. Osoby bedace ofiarami przemocy charakteryzuja si¢ nadmierng czujnoscia.
zewszad wyczekuja sytuacji zagrozenia, s3 nadmiernie pobudzone, czgsto dotykaja je koszmary
senne oraz dolegliwosci psychosomatyczne. Takie traumatyczne wydarzenia moga rowniez
niszczy¢ kontakty spoteczne, przyjazn, mitos¢ oraz przywigzanie do rodziny. System obronny
ofiary zwykle zalamuje sig, staje si¢ ona bezbronna, ulegla, towarzyszy jej poczucie

zniechecenia, zmeczenia fizycznego 1 psychicznego oraz rezygnacja we wszystkich sferach



zycia. Osoby, ktore doznaty przemocy przejawiajg zaburzenia regulacji emocji. Nie radzg sobie
z wybuchami agresji i gniewu. Towarzyszy im takze wzmozone napiecie oraz nerwowosc.
W sytuacji, kiedy osoba dochodzi do przekonania, iz nie moze nic zrobi¢, popada zazwyczaj
W stan biemnej rezygnacji. Wéwcezas zaprzestaje jakichkolwiek dziatan uwazajac, Zze nie ma
wplywu na zmiane Sytuacji.

Il. Zasoby gminy w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej

Przeciwdziatanie przemocy domowej oraz niesienie pomocy osobom dotknietym przemoca,

a takze ich rodzin jest zadaniem realizowanym przez rozne instytucje. Gmina Plateréwka

posiada  zasoby instytucjonalne oraz zasoby ludzkie niezbedne do efektywnego

przeciwdziatania przemocy domowej, do ktérych naleza m.in.:

1. Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej

2. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej (w szezegolnosei pracownik socjalny, asystent
rodziny)

3. Komisariat Policji (w szczegolnosci dzielnicowy)

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

5. Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych i doznajgcych
przemocy (specjalista, instruktor, lektor terapii uzaleznien, prawnik, psycholog)

6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

7. Sad Rejonowy

8. Prokuratura Rejonowa

9. Placowki stuzby zdrowia

10. Placoéwki oswiatowe (pedagodzy, wychowawcy)
11. Organizacje pozarzadowe

12. Osrodek Interwencji Kryzysowej

13. Srodowiskowy Dom Samopomocy

Zespol Interdyscyplinarny

Jest skutecznym sposobem interweniowania wobec problemu przemocy domowej. Czlonkami
zespolu sg przedstawiciele roznych  instytucji (pomocy spolecznej, policji, oswiaty, stuzby
zdrowia, sgdu, prokuratury), ktérzy laczac wiedze, umiejetnosci, doswiadczenie podejmuja
wspélprace i skoordynowane dziatania majgce na celu niesienie pomocy osobom
krzywdzonym oraz przeciwdziatanie przemocy domowe;.

Do zadan zespotu interdyscyplinarnego nalezy tworzenie warunkow umozliwiajacych
realizacje zadan z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej oraz integrowanie
i koordynowanie dziatan podmiotéw, o ktérych mowa w art. 9a ust. 3-5 ustawy,
W szczegolnosei przez:

¢ diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

® inicjowanie dzialan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wlasciwym podmiotom;

* inicjowanie dzialan w stosunku do 0s0b doznajgcych przemocy domowej oraz o0sob
stosujacych przemoc domowa;

® opracowanie projektu gminnego programu  przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej;

® rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy



w érodowisku lokalnym;

e powolywanie grup diagnostyczno-pomocowych 1 biezace monitorowanie realizowanych
przez nie zadan:

e monitorowanie procedury "Niebieskie Karty":

e przekazywanie informacji, o ktorej mowa w art. 9¢ ust. 3. oraz dokumentacji, o ktorej mowa
w art. 9¢ ust. 5a ustawy:

e kierowanie osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla osob stosujacych przemoc domowg lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla 0sob stosujgcych przemoc domowa:

e skladanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popelnieniu przez
osobe stosujaca przemoc domowa wykroczenia, o ktorym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia
20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2025r. poz. 734).

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

Celem dziatan pomocy spolecznej jest umozliwienie osobom i rodzinom przezwycigzenie

trudnych sytuacji zyciowych, ktérych same nie s3 w stanie pokona¢, a takze zapobieganie

powstawaniu tych sytuacji. Pomoc spofeczna jest udzielana miedzy innymi w przypadku

przemocy domowej.

Osrodek pomocy zapewnia obstuge organizacyjno — techniczna i finansowag zespofu

interdyscyplinarnego.

Pracownik socjalny:

e przeprowadza wywiady srodowiskowe, dokonuje oceny i diagnozy sytuacji:

o udziela stosownej pomocy (finansowej, prawnej, psychologicznej):

e monitoruje dzialania oséb w celu poprawy sytuacji w rodzinie, np. jakie czynnosci podjeta
osoba stosujaca przemoc na rzecz poprawy sytuacji, a w przypadku osob uzaleznionych
CZy podje;la' terapie, leczenia odwykowe;

e zapewnia w zaleznosci od potrzeb catodobowe schronienie;

e koordynuje pracami W grupach diagnostyczno - pomocowych, realizuje procedurg

Niebieskie Karty:

e wszczyna procedurg Niebieskie Karty:

e uczestniczy w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno — pomocowych.

Do zadafn pracownika socjalnego powotanego do grupy diagnostyczno-pomocowe; nalezy

w szczegolnosci praca z osoba doznajaca przemocy domowe; i opracowanie indywidualnego

planu pomocy, zgodnie z jej uzasadnionymi potrzebami.

W razie zagrozenia zycia lub sdrowia dziecka w zwiazku z przemocg domow3 pracownik

socjalny zapewnia dziecku ochrone przez umieszczenie go u innej niezamieszkujace) wspolnie

osoby najblizszej w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 1. - Kodeks karny

(Dz. U. z 2025r. poz. 383), dajacej gwarancje zapewnienia dziecku bezpieczenstwa i nalezytej

opieki, w rodzinie zastgpczej. rodzinnym domu dziecka lub instytucjonalnej pieczy zastepczej.

Decyzje. pracownik socjalny podejmuje wspélnie z funkcjonariuszem Policji, a takze

7 lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielegniarka.



Komisariat Policji

Policja jest jedyng instytucja, ktéra moze interweniowag przez calg dobe, jest zobowigzana do

ochrony bezpieczenstwa, zycia i zdrowia ludzi. W sytuacji przemocy domowej to policjanci

najczesciej podejmuja bezposrednia interwencje.

Do podstawowych obowigzkow policji nalezy:

® udzielenie osobie dotknietej przemoca domows (w razie potrzeby) niezbednej pomocy,
w tym udzielenia pierwszej pomocy:;

* niezwloczne zorganizowanie dostepu do pomocy medycznej, jezeli Wymaga tego stan
zdrowia osoby:

* podjecie w razie potrzeby innych niezbednych Czynnosci zapewniajacych ochrone zycia,
zdrowia i mienia 0s0b;

W rodzinie, w szczegoOlnosei  sktadanie Systematycznych wizyt sprawdzajacych stan
bezpieczenistwa osoby/rodziny, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez zespot
interdyscyplinamy;

® Wszczynanie procedury Niebieskie Karty;
® uczestniczenie w pracach Zespotu Interdysoyplinamego i grup diagnostyczno —
pomocowych:

domowej;
Do zadan funkcjonariusza Policji powotanego do grupy diagnostyczno - pomocowej nalezy
W szczegolnoscei praca z 0soba stosujaca przemoc domowa.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Do zadan czlonkow komisji nalezy mig¢dzy innymi:

* podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia 0 Zzastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholy obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego;

® prowadzenie profilaktycznej  dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresje
rozwigzywania problemdw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy
domowej;

® Wszczynanie procedury Niebieskie Karty;

® uczestniczenie w pracach Zespohu Interdyscyplinamego 1 grup diagnostyczno -
pomocowych.

Punkt Konsultacyjny dla 0s6b uzaleznionych, wspoluzaleznionych i doznajgcych
przemocy

Celem dziatalnosci punktu konsultacyjnego Jest zdiagnozowanie problemow klienta w zakresie
uzaleznien i przemocy domowej oraz zaplanowanie i udzielenie wsparcia dla 0s6b i rodzin



korzystajacych z jego ustug.

Do zadan punktu konsultacyjnego nalezy w szezegolnoset:

udzielanie osobom i rodzinom konsultacji. porad profilaktycznych w sprawach uzaleznien
i przemocy.

motywowanie 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych do podjecia terapii;

udzielanie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy,
i powstrzymania przemocy domowej:

prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej z zakresie  profilaktyki,
i rozwiazywania problemow uzaleznien oraz przemocy domowej;

prowadzenie porad i konsultacji indywidualnych dla osob uzaleznionych od
alkoholu/narkotykow, oséb wspotuzaleznionych doznajacych przemocy i stosujacych
przemoc;

udzielanie wsparcia po zakoficzonym leczeniu odwykowym;

udzielanie pomocy psychologicznej osobom w kryzysie emocjonalnym;

rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej i udziclanie osobom doznajacym przemocy
wsparcia 1 pomocy:

$wiadczenie specjalistycznego poradnictwa prawnego;

uczestniczenie w pracach grup diagnostyczno — pomocowych.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Do zadan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w zakresie przeciwdzialania przemocy
nalezy w szczegdlnosci:

udzielanie poradnictwa specjalistycznego (psychologiczno - terapeutyczne, pedagogiczne
1 socjalne);

tworzenie i realizacja programow korekcyjno - edukacyjnych oraz psychologiczno —
terapeutycznych dla 0sob stosujacych przemoc domowa;

wszczynanie procedury Niebieskie Karty;

uczestniczenie w pracach grup diagnostyczno — pomocowych.

Sad Rejonowy
W zakresie przeciwdziatania przemocy:

orzekanie w sprawach karnych 1 rodzinnych, majac m.in. mozliwo$é stosowania kar wobec
0s6b stosujgcych przemoc oraz przymusu poddawania sig terapii dla osob stosujacych
przemoc;

wglad w sytuacje dzieci W rodzinach, w ktérych dochodzi do stosowania przemocy;
uczestniczenie w pracach grup diagnostyczno — pomocowych.

Prokuratura Rejonowa
W zakresie przeciwdziatania przemocy:
e prowadzenie postgpowan przygotowawcezych i wyjasniajacych w sprawach dotyczacych

przestepstw zwigzanych ze stosowaniem przemocy domowej;

e uczestniczenie w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego 1 grup diagnostyczno —

pomocowych.



Ochrona zdrowia

Zadaniem stuzby jest troska o zdrowie pacjenta, a poniewaz zjawisku przemocy czesto

lowarzysza wyrazne uszkodzenia ciala i zawsze wystepuja uszkodzenia zdrowia psychicznego,

zjawisko przemocy domowej kwalifikuje si¢ do zakresu objetego swiadczeniami zdrowotnymi.

Do zadan ochrony zdrowia nalezy takze:

* udzielenie podstawowej pomocy medycznej;

® umigjgtne  przeprowadzenie Tozmowy  umozliwiajacej  rozpoznanie przemocy
1 pokierowanie osoby krzywdzonej do miejsc, gdzie moze uzyskac pomoc;

* Wystawienia bezplatnego zaswiadczenije O przyczynach i rodzaju uszkodzen ciala
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie;

® Wwszczynanie procedury Niebieskie Karty;

® uczestniczenie w pracach Zespotu Interdyscyplinamego 1 grup diagnostyczno —
pomocowych;

® uczestniczenie w procedurze zapewnienia przez pracownika socjalnego ochrony dziecku

W sytuacjach zagrozenia jego zycia lub zdrowia w zwiazku z wystepowaniem przemocy

domowej, na podstawie art. 12a ustawy z dnia 12 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy

domowej.

Oswiata
Pracownicy  placowek oswiatowych pozostajac  w  bezposrednim kontakcie
Z uczniami, spotykajac si¢ z nimi codziennie, a przez to majgc mozliwosé wstepnej
identyfikacji i rozpoznania krzywdzenia, moga szybko zareagowaé i udzieli¢ stosownej
pomocy dzieciom. Oprécz podejmowania dzialan interwencyjnych w placéwkach oswiatowych
prowadzone sa dzialania profilaktyczne. Jednym z Jej waznych elementéw jest szeroko
prowadzona we wszystkich szkolach akcja informacyjna dotyczaca mozliwosci uzyskania
pomocy w sytuacji, gdy w rodzinie dochodzi do stosowania przemocy.

Do zadan placowki oswiatowej nalezy m.in.:

* pedagogizacja rodzicow, prowadzenie zajeé i spotkan uswiadamiajgcych zagrozenia
plynace z przemocy domowej oraz propagujacych zachowania sprzyjajace pozytywnym
postawom w rodzinie:

¢ Wwszczynanie procedury Niebieskie Karty;

® uczestniczenie w pracach Zespothu lntcrdyscyplinarnego i grup diagnostyczno —
pomocowych.

III. Diagnoza zjawiska pPrzemocy domowej na terenie Gminy Plateréwka

W okresie od czerwea do pazdziernika 2025 roku Centrum Dziatan Profilaktycznych Grzegorz

Kucharczyk z = Wieliczki przeprowadzito Diagnoze Lokalnych Zagrozen Spolecznych

w Gminie Plateréwka.

W ramach Diagnozy przeprowadzono nastepujace czynnosci badawcze:

1. Badanie uczniéw klas V-VIII SP - ankieta internetowa (CAWD);

2. Badanie dorostych mieszkancow Gminy - ankiety papierowe i internetowe (PAPI
i CAWI);

3. Badanie przedstawiciel lokalnych instytucji (Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
W Plateréwce, Urzad Gminy w Platerowece, Policja) za pomoca zogniskowanego wywiadu
grupowego;



4. Analiza dokumentéw strategicznych — m.in. programy profilaktyczne, ewaluacja dziatan
profilaktycznych, polityka spoteczna;
5. Analiza danych statystycznych z Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Platerowee,
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Platerowce;
6. Porownanie wynikow badania z wybranymi badaniami ogolnopolskimi (HBSC, CBOS).
Poréwnanie wynikéw badania z innymi badaniami przeprowadzanymi przez Centrum Dziatan
Profilaktycznych. Poréwnanie wynikow badania z poprzednig Diagnoza przeprowadzong
w 2022 roku.

Wyniki diagnozy w zakresie przemocy wskazuja, ze niemal potowa badanych dorostych
mieszkancow Gminy Platerdéwka (45,00%) zadeklarowala, ze nie zna rodzin, w ktérych
dochodzi do przemocy. Jednoczesnie 26,67% wskazato, ze zna jedna lub dwie takie rodziny,
a tyle samo oséb (26.67%) przyznalo. ze zna kilka rodzin dotknietych przemoca. Jedynie
1.67% badanych uwaza, ze w ich otoczeniu wystepuje wiele takich przypadkow.

Wigkszos¢ badanych (88.33%) nie doswiadezyla przemocy domowej w swoim domu w ciagu
ostatniego roku. Jednak 11,67% respondentéw przyznalo, ze miato takie doswiadczenia.

Werod osob, ktore doswiadczyly przemocy domowej w ciagu ostatniego roku, wszystkie
(100%) wskazaly na przemoc psychiczna. Nieco rzadziej wystepowata przemoc fizyczna
(42.86%), a pojedyncze osoby doswiadczyly przemocy ekonomicznej (14.29%) i seksualnej
(14.29%).

Badanie zjawiska przemocy domowej jest niezwykle trudne ze wzgledu na wrazliwos¢ tematu.
Przy badaniu problemow spotecznych nigdy nie mozna by¢ pewnym prawdomownosci
badanych, w sytuacji przemocy jest to dodatkowo spotggowane, nalezy o tym pamietac.
Dodatkowo. szczegdlnie w przypadku przemocy psychicznej, osoby jej doznajace, mogg nie
by¢ tego swiadome, jej sladow nie zobaczymy tak latwo, jak w przypadku przemocy fizycznej,
niemniej jednak moze spowodowac ogromne uszezerbki na zdrowiu psychicznym.
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IV. Cele programu

Cel gléwny programu:

Zwiekszenie skutecznosci przeciwdzialania przemocy domowej i obnizenia poziomu zjawiska
przemocy domowej w Gminie Platerowka.

Cele szczegdtowe programu:

1. Zwigkszanie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej:

e diagnozowanic zjawiska przemocy domowej na obszarze gminy;

e podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemocg domowa majacych na celu
przeciwdzialanie temu zjawisku;

o wspolpraca stuzb i instytucji w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej;

e prowadzenie poradnictwa W punkcie konsultacyjnym dla o0sob uzaleznionych,

wspotuzaleznionych i doznajacych przemocy, poradnictwa psychologicznego 1 prawnego;

e rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach i formach uzyskania pomocy i wsparcia,

w szczegdlnosei: medycznej, psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej

i rodzinnej w srodowisku lokalnym., edukacja spoleczna;

e wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, kosciolami, zwiazkami wyznaniowymi

w szczegolnosci z podejmujacymi dzialania profilaktyczne na rzecz przeciwdziatania

przemocy domowej;

e pedagogizacja rodzicow. prowadzenie zajg€ i spotkan uéwiadamiajacych zagrozenia ptyngce

z przemocy domowej oraz propagujacych zachowania sprzyjajace pozytywnym postawom

w rodzinie;

e podejmowanie interwencji w srodowiskach dotknietych przemocg domowa, wspolne wizyty

pracownikéw soc] alnych i Policji w érodowiskach domowych;

e praca socjalna i interwencja kryzysowa

Wskazniki realizacji celow:

- liczba opracowanych diagnoz, analiz dotyczacych przemocy domowej;

- liczba wszczetych procedur Niebieskie Karty:

- liczba 0s6b i rodzin objetych dziataniami w ramach procedury Niebieskie Karty;
- liczba zakonczonych procedur Niebieskie Karty;



- liczba  0s6b liczba 0sob korzystajacych z poradnictwa w punkcie konsultacyjnym, w tym
psychologicznego, prawnego, socjalnego:

- liczba interwencji w rodzinach dotknietych przemoca domowa;

- liczba zorganizowanych spotkan, warsztatéw, pogadanek profilaktycznych dla spotecznosci
lokalnej, w tym dla rodzicow.

2. Zapewnienie ochrony i mozliwosci udzielenia wsparcia osobom i rodzinom dotkni¢tym

przemocg domowgy:

® pomoc osobom doznajacym przemocy domowej poprzez cigglos¢ pracy zespotu
interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno - pomocowych;

® zapewnienie osobom doswiadczajacym przemocy domowej pomocy prawnej,
psychologicznej, socjalnej:

® Zzapewnienie schronienia i pomocy materialnej osobom doznajgcym przemocy domowej;

* prowadzenie pracy socjalnej i interwencji kryzysowej przez pracownikow osrodka pomocy;

¢ zapewnianie ochrony dzieciom w sytuacjach zagrozenia jego zycia lub zdrowia w trybie
art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j;

* gromadzenie i udostepnianie informacji na temat gdzie mozna uzyska¢ pomoc
W sytuacji wystapienia przemocy;

* izolowanie 0séb stosujacych przemoc w rodzinie od oséb doswiadczajacych przemocy;

® motywowanie o0s6b stosujacych przemoc do udzialu w programach korekcyjno —
edukacyjnych lub psychologiczno - terapeutycznych, terapii uzaleznien:

* kierowanie asystenta rodziny do rodzin, w ktorych wystepuje zjawisko przemocy, problemy
w wypetnianiu funkeji opiekunczo — wychowawczych.

Wskazniki realizacji celow:

- liczba  osdb korzystajacych z poradnictwa w punkcie konsultacyjnym, w tym
psychologicznego, prawnego, socjalnego;

- liczba dzieci, ktérym udzielono w sytuacjach zagrozenia jego zycia lub zdrowia w  trybie
art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej;

- liczba 0s6b dotknietych przemocg domowg ktore skorzystaly ze wsparcia specjalistycznego
w osrodkach udzielajgcych pomocy w formie schronienia;

- liczba rodzin objetych pomoca asystenta rodziny.

3. Oddzialywania wobec oséb stosujacych przemoc domowg:

® dziatania w ramach procedury Niebieskie Karty:;

* kierowanie do uczestnictwa w programach korekcyjno - edukacyjnych lub psychologiczno —
edukacyjnych oséb stosujacych przemoc domowag;

* Kkierowanie wnioskow o podjecie dziatan zmierzajacych do zobowigzania osob stosujgcych
przemoc domowg do poddania si¢ leczeniu odwykowemu:

® monitorowanie sytuacji rodzin po zakoniczeniu procedury Niebieskie Karty.

Wskazniki realizacji celow:
- liczba 0s6b skierowanych do realizacji programow korekeyjno - edukacyjnych
lub psychologiczno-terapeutycznych;



- liczba osob, ktore ukonczyly programy korekcyjno - edukacyjne lub psychologiczno -
terapeutyczne;

- liczba zawiadomien o popetnieniu wykroczenia w zwigzku z nie spelnieniem obowigzku
dostarczenia zaswiadczenia o ukonczeniu programow Kkorekeyjno - edukacyjnych lub
psychologiczno - terapeutycznych;

- liczba wnioskow o podjecie dziatan zmierzajacych do zobowigzania osob stosujacych
przemoc domowa do poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

4. Doskonalenie zawodowe, podnoszenie kompetencji i umiejetnosci przedstawicieli
podmiotéw i instytucji zaangazowanych w problematyke przeciwdzialania przemocy
domowej w celu poprawy wspélpracy i skutecznosci podejmowanych dzialan:

e kontynuowanie i doskonalenie wspélpracy miedzy instytucjami wspierajacymi osoby
doznajace przemocy domowej;

e rozwijanie i doskonalenie zawodowe stuzb dziatajacych w obszarze przeciwdzialania
przemocy poprzez organizowanie szkolen, konferencji, superwizji, warsztatéw, wymiana
doswiadczen miedzy czlonkami zespotu interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno —
pomocowych;

e umozliwienie osobom pracujacym w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej
uczestnictwa w szkoleniach, konferencjach, superwizjach, warsztatach z zakresu przemocy
domowej:

e wspolpraca z innymi jednostkami samorzadu z osciennych gmin i miast.

Wskazniki realizacji celow:
- liczba zorganizowanych szkolen, superwizji, warsztatow, konferencji
- liczba uczestnikow szkolen, superwizji, warsztatow, konferencji

V. Sposob realizacji i przewidywane efekty programu

Zaklada sie, ze Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i  Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026 - 2030 bedzie mial charakter
interdyscyplinarny i realizowany bedzie przez wszystkie instytucje i organizacje zobligowane
do podejmowania dziatan na rzecz zapobiegania i ograniczania przemocy domowej.

Ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter Programu, cele realizowane beda w formie pracy
ciaglej przez okres pigciu lat.

V1. Adresaci programu

Adresatami Programu sg:

1. Osoby doznajace przemocy domowej oraz czlonkowie ich rodzin

2. Osoby stosujace przemoc lub podejrzane o stosowanie przemocy

3. Spotecznos¢ lokalna — mieszkancy Gminy Platerowka

4. Przedstawiciele instytucji i stuzb zobowigzanych do udzielania pomocy

VII. Monitoring i ewaluacja programu

Realizacja programu bgdzie systematycznie —monitorowana dzieki czemu analiza
pozyskiwanych informacji umozliwi wglad w realizacj¢ podejmowanych dziatan, oceng ich
skutecznosci oraz podejmowanie dziatan korygujacych. Uzyskane informacje pozwola na



planowanie dziatan, rozwijanie programu w przysztosci. Wazna jest szybkos$¢ reagowania na
ujawniane przypadki przemocy domowej, odpowiednie reagowanie i podejmowanie wszelkich
dostgpnych dziatan, by minimalizowaé¢ przypadki przemocy domowej, tagodzi¢ jej skutki,
a takze podnosi¢ swiadomo$¢ spoleczng w tym zakresie. Monitorowaniem i ewaluacja
prowadzonych dziatan ujetych w Programie zajmuje sig Zespot Interdyscyplinarny do Spraw
Przeciwdzialania Przemocy Domowej przy wspolpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Platerowce.

Spodziewane efekty prowadzonych dzialan w ramach Programu:

1. Zmniejszenie rozmiarow zjawiska przemocy domowej

2. Zmiana postaw spolecznych wobec zjawiska przemocy domowej, zwigkszenie spolecznej
wrazliwosci i zaangazowania w problematyke przeciwdziatania przemocy domowej

3. Zwigkszenie skutecznosci i dostgpnosci pomocy specjalistycznej dla osob doznajacych
przemocy domowej oraz stosujacych przemoc domowa

4. Spadek liczby rodzin, w ktorych dochodzi do powtdrzenia sie zjawiska przemocy domowej

5. Podniesienie kompetencji a tym samym, jakosci ustug swiadczonych przez przedstawicieli
instytucji realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony
0s6b doznajacych przemocy domowej

Sporzadzila:
Dorota Zelkowska

Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
w Platerowce




